
☆食事☆
☆お昼寝☆

食べることが大好きな子どもたち！食事前には「ぽんぽん
ぱん♪」の歌をうたうと保育者の歌に合わせて体を揺らし
たり、手を叩いたりしています。みんなで楽しい雰囲気の
中でお食事スタートです。一人ひとりの成長に合わせて
ラックや椅子に座り「おいしいね、あむあむ！もぐも
ぐ！」と声掛けをすると大きい口を開けてくれ美味しそう
に食べています。食材にも興味津々。自分で食べたい気持
ちも少しずつ出てきて、食具を握ったり、手づかみ食べを
する姿も見られるようになってきました。コップでの水分
補給にも慣れてきたので、ゴクゴク麦茶を飲んでいます。

もぐもぐ！
おいしい~！

一人ひとりの生活リズム
に合わせながら午前睡眠
や午睡をとっています。
はじめの頃は慣れない環
境や不安な気持ちから、
なかなかぐっすり眠れな
かったり、抱っこから降
ろすと起きてしまったり
だった子どもたち。最近
では安心して眠れるよう
になった子も増え、寝返
りをうったり、可愛い寝
顔もたくさん見られるよ
うになりました♡これか
らも子どもたちが快適に
心地よく眠れる環境を整
えていきたいと思います。
たくさん眠ってすくすく
大きくなろうね！

すやすや夢の中☆
箱車やお布団で

ぐっすり眠ってます！

今日のごはんなにかな～？

上手に食べられるよ！

もっとちょうだい～！



☆室内遊び☆ ☆戸外遊び☆お歌をうたったり、音楽を流すと、ノリノリで
手をたたいたり、体を揺らす姿がとっても可愛
い子どもたち。特にあたまかたひざぽん♪の手
遊びが大好きです。最後にお口に手をあててポ
ンポン手でたたく「あわわわわ」が得意で歌い
始めから準備している子もいます。一人ひとり
お名前を呼ぶと「はーい！」と手をあげたり、
ニッコリ笑顔になる姿も！保育者やお友だち同
士でのふれあいに和やかな雰囲気を楽しんでい
ます♪腹ばいやずり這い、ハイハイや伝い歩き、
歩行もどんどんできるようになり、お部屋の探
索を楽しんでいます。

気持ちの良い晴れの日には、園庭に出て外気浴を楽しん
でいます。水色帽子を被ることにもだんだん慣れてきま
した。いつもテラスから見ている風景とは違い、広い園
庭に興味津々で目をキョロキョロさせる子どもたち！４
人乗りのバギーに乗って進むと嬉しくてご機嫌で座って
います。プランターの草花の近くに寄ってみると不思議
そうにじっと見たり手を伸ばして触ってみたり、自然と
たくさん触れ合いながら戸外遊びを楽しんでいます♪

お花かわいいね🌼

そら豆触ったよ♪

初めての園生活に４月は不安や涙がいっぱいの子どもたちでしたが、今では、目と目が合うと微笑んだり、抱っこを求めてくれたり、声を出して一緒にお喋りを
楽しんだりと、少しずつ慣れてきていることを感じます。安心できる場所や、お気に入りの玩具、お歌、体操、遊びも見つかり、表情も豊かになってきました。
毎日が成長の一年がスタートです。日々の子どもたちの小さな変化や成長に寄り添いながら過ごし、「たくさんのはじめて！」を子どもたちと保護者の皆様と一
緒に楽しんでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

お口をあわわわわ～

お気に入りのおもちゃだよ★


