
➃丈夫な体と意欲を育てる ⑤自然に親しみ、生命の尊さを感じる

異年齢児交流

健康に過ごすために大切なこ
とを伝えたり、栄養士や看護師
の先生から集会で教えてもらっ
たりしながら身の回りの事を自
分で行っていきます。よく食べ
てよく寝てよく遊ぶことを大切
に過ごしています！

実際に自然物に触れ、収穫する
経験は子どもたちにとって宝物で
す！五感で感じたり、実際に育て
たものを食べて味わったりするこ
とで食物への感謝の気持ちが生ま
れ心も豊かに育まれます。

季節ごとの行事やなかよしの日を通して交流を楽
しんでいます。共に過ごす中で芽生える憧れの気持
ちや思いやりの心を大切に育んでいけるよう、関わ
りを見守りながら仲立ちしていきたいと思います。

「保育園って楽しい！」と
感じ、毎日を安心して過ごし
みんなで様々な経験を楽しみ、
自信や思いやりの心を育んで
いってもらえるように、一人
ひとりの気持ちに寄り添った
お手伝いをしていきたいと
思っています。
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